
 ד קטן דף טו עמוד א תלמוד בבלי מסכת מוע
 ם.ואבל אסור בדברי תורה, מדקאמר רחמנא ליחזקאל ד

Translation (Koren-Steinzaltz from Sefaria) 
A mourner is prohibited from studying words of Torah. This prohibition is derived 
from the fact that the Merciful One says to Ezekiel: “Sigh in silence” (Ezekiel 
24:17). Ezekiel was commanded to be silent and not discuss even Torah matters. 
 

 תלמוד בבלי מסכת מועד קטן דף כא עמוד א 
אלו דברים שאבל אסור בהן: אסור במלאכה, וברחיצה, ובסיכה, ובתשמיש המטה, ובנעילת הסנדל, 

 ואסור לקרות בתורה ובנביאים ובכתובים, ולשנות במשנה, במדרש ובהלכות ובתלמוד ובאגדות.
)from SefariaSteinzaltz -KorenTranslation ( 

The Sages taught: These are the activities that a mourner is prohibited from 
engaging in: He is prohibited from working, and from bathing, and from 
anointing himself with oil, and from engaging in sexual relations, and from 
wearing shoes. And he is prohibited from reading in the Torah, and in the 
Prophets, and in the Writings, and from studying in the Mishna, in the midrash, 
and in the halakhot, and in the Talmud, and in the aggadot.  

 
 

 תלמוד בבלי מסכת תענית דף ל עמוד א
הסנדל,  ובנעילת  ובסיכה  ובשתיה,  באכילה  אסור  באב:  בתשעה  נוהגות  באבל  הנוהגות  מצות  כל 
ובמדרש   בתלמוד  במשנה  ולשנות  ובכתובים,  בנביאים  בתורה  לקרות  ואסור  המטה,  ובתשמיש 
ובהלכות ובאגדות. אבל קורא הוא במקום שאינו רגיל לקרות ושונה במקום שאינו רגיל לשנות, וקורא  

ש משום  בטלין,  רבן  בית  של  ותינוקות  שבירמיה.  הרעים  ובדברים  באיוב  ה'  בקינות,  פקודי  נאמר 
במקום  שונה  ואינו  לקרות,  רגיל  קורא במקום שאינו  אינו  אף  אומר:  יהודה  רבי  לב.  ישרים משמחי 
שאינו רגיל לשנות, אבל קורא הוא באיוב ובקינות ובדברים הרעים שבירמיהו, ותינוקות של בית רבן  

 בטלים בו, משום שנאמר פקודי ה' ישרים משמחי לב. 
)from SefariaSteinzaltz -Korenanslation (Tr 

All mitzvot practiced by a mourner are likewise practiced on the Ninth of Av: It 
is prohibited to engage in eating, and in drinking, and in smearing oil on one’s 
body, and in wearing shoes, and in conjugal relations. It is prohibited to read 
from the Torah, from the Prophets, and from the Writings, or to study from the 
Mishna, from the Gemara, and from midrash, and from collections of halakhot, 
and from collections of aggadot. However, one may read from a place in the 
Bible that he is unaccustomed to reading, as it will be difficult for him and he 
will not derive pleasure from it, and he may likewise study from a place of the 
Talmud that he is unaccustomed to studying. And one may read from the book 
of Lamentations; from the book of Job; and from the evil matters in Jeremiah, 
i.e., his prophecies of doom. And schoolchildren interrupt their studies for the 
day because it is stated: “The precepts of the Lord are right, rejoicing the 
heart” (Psalms 19:9). 

 
 

https://www.sefaria.org/Moed_Katan.15a.14?ven=William_Davidson_Edition_-_English&lang=bi&with=all&lang2=en
https://www.sefaria.org/Moed_Katan.21a.7?ven=William_Davidson_Edition_-_English&lang=bi&with=all&lang2=en
https://www.sefaria.org/Taanit.30a.10?ven=William_Davidson_Edition_-_English&lang=bi&with=all&lang2=en


 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף יא עמוד א 
אמר רבי אבא בר זבדא אמר רב: אבל חייב בכל המצות האמורות בתורה, חוץ מן התפילין, שהרי 

 נאמר בהם פאר, שנאמר: פארך חבוש עליך! 
Translation (Koren-Steinzaltz from Sefaria, slightly adapted) 
Rabbi Abba bar Zavda say that Rav said: A mourner is obligated in all the 
mitzvot mentioned in the Torah except for the mitzva to don phylacteries, from 
which a mourner is exempt, as the term splendor is stated with regard to 
phylacteries, as it is stated: “Make no mourning for the dead, bind your splendor 
upon yourself” (Ezekiel 24:17). It is inappropriate for a mourner to wrap himself in 
phylacteries, with regard to which, the term splendor was employed (Tosafot). If a 
mourner, who is clearly pained and preoccupied, is obligated to recite Shema, then 
certainly all others who are preoccupied, even one whose ship sank at sea, whose 
loss was merely monetary (Birkat Hashem), should be obligated. Why, then, is a 
groom exempted because of his preoccupation and one who lost his property is not? 
 

 קטן, יג ע"א בדפי הרי"ף -רש"י, על הרי"ף, מועד 
מצות   שאר  קיום  כגון  התם  התפילין  מן  חוץ  בתורה  האמורות  המצות  בכל  חייב  אבל  דאמרינן  והא 

 בעלמא. אבל בכל הני אית בהו שמחה כשהוא לומד תורה ומש"ה אסור.
Translation (by Rabbi Noah Gradofsky, using the Sefaria translation for Talmudic 
texts referenced)  
That which we said, “A mourner is obligated in all the mitzvot mentioned in the Torah 
except for the mitzva to don phylacteries” refers to fulfilling all mitzvot in general.  
However, for all of these there is joy as one learns Torah, and therefore it is 
forbidden. 

 
 ענין האבלות  -תורת האדם שער האבל 

עוד יש לומר דכיון דמיחייב למיקרי קריאת שמע שחרית וערבית ויוצא בה ידי חובתו ומקיים והגית בו  
 יומם ולילה 

Translation (by Rabbi Noah Gradofsky)  
One can further say that since one is obligated to read the Shema reading in the 
morning and evening one thereby acquits one’s obligation and fulfills the obligation 
to “meditate on it day and night.” (Joshua 1:8) 

 
 

https://www.sefaria.org/Berakhot.11a.10?ven=William_Davidson_Edition_-_English&lang=bi&with=all&lang2=en

