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לֹהֵינוּ  - א  י י   אֲהַבְתָנוּ  [עוֹלָם]  רַבָה אַהֲבָה  .1  

חֶמְלָה גְדוֹלָה וִיתֵרָה חָמַלְתָ עָלֵינו  .2  

אָבִינוּ מַלְכֵנוּ בַעֲבוּר אֲבוֹתֵינוּ שֶבָטְחוּ בְך  .3  

כֵן תְחָנֵנוּ וּתְלַמְדֵנו  וַתְלַמְדֵם חֻקֵי חַיִים  .4 

אָבִינוּ הָאָב הָרַחֲמָן הַמְרַחֵם רַחֵם עָלֵינוּ  .5  

וְתֵן בְלִבֵנוּ לְהָבִין וּלְהַשְכִיל לִשְמֹעַ לִלְמֹד וּלְלַמֵד לִשְמֹר וְלַעֲשוֹת וּלְקַיֵם .6  

בְאַהֲבָה אֶת־כָל־דִבְרֵי תַלְמוּד תוֹרָתֶך    

וְדַבֵק לִבֵנוּ בְמִצְוֹתֶיך   .8     וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְתוֹרָתֶך. 7  

וּלְיִרְאָה אֶת־שְמֶך   לְאַהֲבָהוְיַחֵד לְבָבֵנוּ  .9  

וְהַנוֹרָא בָטָחְנוּ נָגִילָה וְנִשְמְחָה בִישוּעָתֶךוְלאֹ נֵבוֹש לְעוֹלָם וָעֶד כִי בְשֵם קָדְשְך הַגָדוֹל ] .10   

   [וַהֲבִיאֵנוּ לְשָלוֹם מֵאַרְבַע כַנְפוֹת הָאָרֶץ וְתוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיוּת לְאַרְצֵנו כִי אֵל פּוֹעֵל יְשוּעוֹת אָתָה  

מֶת .12  .וּבָנוּ בָחַרְתָ מִכָל־עַם וְלָשוֹן.  וְקֵרַבְתָנוּ לְשִמְך הַגָדוֹל סֶלָה בֶא  11 

להֵינוּ-ה' א      =לְהוֹדוֹת לְך      . 31    

ה' אֶחָד       =           וּלְיַחֶדְך        

וְאָהַבְתָ        =        :      בְאַהֲבָה   

 ה בְאַהֲבהַבוֹחֵר בְעַמוֹ יִשְרָאֵל  ייאַתָה  בָרוּךְ .14
1. With everlasting love have You loved us, A-donai our God  

2. With great and surpassing tenderness have You attended to us .   

3. Our Father our King, as our ancestors placed their trust in You 

4. And You taught them the statutes of life so grace us by teaching us. 

5. Our Father, merciful Father, have mercy upon us. 
6. Endow our hearts with the capacity to understand and to discern,  

in order to hear, to study, to teach, to keep, to do, and 

 to fulfill all the words of Your (Talmud) Torah out of love. 

7. Enlighten our eyes in Your Torah  8. and make our hearts cling to Your commandments. 

9. Unite our heart to love and to revere Your name.   

10.   a. We shall never be disappointed since we have placed our trust in Your holy name,  

b. “the Great, the Awesome,” we shall revel and rejoice in Your deliverance. 

c. Bring us blessing and peace from the four corners of the earth. 

d. And lead us upright to our land, for You are the God who brings about deliverance. 

11. You have chosen us from among all peoples and language groups  

12. You have granted us access to Your great name. Selah  

13. To acknowledge You and declare truly Your oneness out of love  

14. Blessed are You, A-donai, who chooses His People Israel out of love. 



 

 

How does the Shema mean what it means? 

אֶחָד   יי , לֹהֵינוּ-א   יי  ,שְמַע יִשְרָאֵל   
  
מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָם וָעֶדבָרוּךְ, שֵם כְבוֹד   

 

 וְאָהַבְתָ אֵת ה' א  -להֶיך 

 1. בְכָל לְבָבְך

 2. וּבְכָל נַפְשְך

 3. וּבְכָל מְאדֶך:

 וְהָיוּ הַדְבָרִים הָאֵלֶה 

 1b. אֲשֶר אָנכִי מְצַוְּך הַיום עַל לְבָבֶך.

 2b. וְשִנַנְתָם לְבָנֶיך.

  וְדִבַרְתָ בָם: 

  בְשִבְתְך בְבֵיתֶך 

 וּבְלֶכְתְך בַדֶרֶךְ 

 וּבְשָכְבְך וּבְקוּמֶך. 

 2b-3b. וּקְשַרְתָם לְאות עַל יָדֶך  

 וְהָיוּ לְטטָפת בֵין עֵינֶיך 

  3b.וּכְתַבְתָם עַל מְזזֻות בֵיתֶך וּבִשְעָרֶיך. 


